
ほっとねむ
２０２３．10月号

敬老会
日頃の感謝と
ご長寿をお祝いしました

末永くお元気で

「猛暑を吹き飛ばせ！
令和５年流しそうめん開催！」

とうもろこしを
美味しく頂くひと作業

迎え火を静かに
見つめる・・・

今年の祝い膳は職員の手作り。いつもより豪華なお昼ご飯に「お腹いっぱい」と笑い、
職員からのささやかな歌の贈り物に涙を流して喜んでくださいました…感動



合歓の家の運営理念 ～すこやかな日常生活が続けていけるように援助します～

・ゆっくりと話を聞き理解を深めます。  ・一緒に過ごす時間を大切にします。
・必要な時はすぐに手を差し伸べます。  ・介護計画を立てて、職員全員で実行します。
・日々の関わりを振り返り、改善に努めます。
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医療法人聖山会
グループホーム合歓の家

〒396-0025

長野県伊那市荒井3835-1

℡0265-77-2617(ＦＡＸ同）

お誕生日おめでとうございます ラベンダーでポプリ作り
いい香りでいっぱい

☆七夕☆ キラキラゼリーは手作り そうめんも で可愛らしく

「きれいな形の肉団子」 「剥きに集中」 「今日の花も素敵だね」 ほぃ！

「工作も皆で楽しく」

「綺麗に咲いといで」

「まつたけの字に思い
を（期待を）込めて」

お久しぶりです。今年の
夏は暑かった…。人生
で初めてどうしたら涼し
く過ごせるのか必死に
考えた気がします(小澤)
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